
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

G. Osteoporosis 

Suatu keadaan dimana penghancuran tulang lebih cepat daripada proses 

pembentukan tulang. Akibatnya tulang menjadi keropos. Penyebabnya yaitu karena 

kekurangan kalsium. Penyakit ini mudah terjadi pada orang yang lanjut usia. 

A. Kifosis 

Yaitu kelainan tulang punggung 

membengkok ke belakang, dikarenakan 

kebiasaan duduk/bekerja 

dengan posisi membungkuk 

D. Rakhitis 

Yaitu kelainan pada tulang akibat 

kekurangan vitamin D, sehingga 

kakinya berbentuk X atau O 

 

E. Polio 

Yaitu kelainan pada tulang yang 

disebabkan oleh virus, sehingga 

keadaan tulangnya mengecil 

dan abnormal. 

 

F. Rickets 

Rickets merupakan suatu kelainan pada 

tulang yang terjadi karena kekurangan 

zat kapur, fosfor, dan vitamin D. 

Kelainan ini dapat terlihat dari kaki 

yang berbentuk huruf O dan huruf X. 

 

C. Lordosis 

Yaitu kelainan tulang punggung 

membengkok ke depan, dikarenakan 

kebiasaan tidur yang 

pinggangnya diganjal bantal. 

 

B. Skoliosis 

Yaitu kelainan tulang punggung membengkok ke 

samping, ini dapat tejadi pada orang yang 

menderita sakit jantung yang menahan rasa 

sakitnya, sehingga terbiasa miring dan 

mengakibatkan tulang punggungnya 
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H. Patah Tulang 

(Fraktura) 

Retak atau patah tulang 

dapat terjadi karena 

benturan atau tekanan 

yang terlalu keras. Selain 

penyebab tersebut, patah 

tulang dapat terjadi karena 

kecelakaan. 

I. Arthritis 

Arthritis merupakan 

peradangan yang terjadi 

pada sendi. Dapat 

terjadi karena banyak 

mengangkat atau 

membawa beban terlalu 

berat, ataupun infeksi 

mikroorganisme 

J. Lepas Sendi 

Sendi lepas dapat dari tempatnya sehingga 

ligament putus/ sobek. Hal ini dapat terjadi 

karena kecelakaan ataupun ketika melakukan 

olahraga berat 


